
แผนปฎบิตักิารและแผนงบประมาณ สำนกังานสาธารณสขุจงัหวัดขอนแก่น ปงีบประมาณ 2568  
ยทุธศาสตรค์วามเป็นเลศิ E1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 
แผนงานหลกั  
โครงการหลกั  
ตัวชีว้ัดจงัหวดั KK117 อัตราการค้นหากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มสงสัยป่วย DM ในกลุ่มอายุ 35 ปีข้ึนไป ไม่น้อยกว่า 10%, KK118 อัตราการค้นหากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มสงสัยป่วย HT ในกลุ่ม 
35 ปีข้ึนไป ไม่น้อยกว่า 10%, KK129 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูง , KK210 ร้อยละของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงควบคุม
ความดันโลหิตได้ 
ตัวชีว้ัดพืน้ที ่ 
ชือ่โครงการ โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำ อสม. สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) อำเภอแวงน้อย ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 
หน่วยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแวงน้อย  

แผนงาน แผนเงนิ 
ตัวชีว้ัดผลสำเรจ็ 
ของโครงการ 

ผูร้บัผดิชอบ 
วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลกั 

เปา้หมาย 
จำนวน 

ระยะเวลา 
ดำเนนิ

กจิกรรม 

รายละเอียดการใชจ้า่ย 
งบประมาณ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา 
เบกิจา่ย 

แหลง่งบ 
ประมาณ 

1.สร้างอสม.แกนนำสุขภาพใน
ชุมชนให้มีความรู้และทักษะใน
การป้องกันโรคNCDs ผ่าน
แอปพลิเคชั่นสมาร์ทอสม.  
2.เพ่ือเป็นการยกระดับ
มาตรฐานและคุณภาพในการ
ปฏิบัติงานสำหรับอสมในการ
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
(NCDs)  
3.เพ่ือให้ประชาชนได้รับบริการ
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูงในชุมชนและได้รับ
บริการให้คำปรึกษา แนะนำ
การปฏิบัติตัวที่เหมาะสม  

จัดอบรมให้ความรู้ อสม.แกน
นำสุขภาพในชุมชน เรื่อง  
1. การสอนนับขาและให้
คำแนะนำการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพได้แก่การ
บริโภคอาหารพร่องแป้ง
หรือโลคาร์บ  
2.การสร้างความตระหนักใน
การบริโภคเกลือโซเดียมโดย
ใช้ salt meter การออก
กำลังกาย การจัดการอารมณ์
การหลีกเลี่ยง/งดสารเสพติด
บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ สร้าง
สัมพันธภาพและการนอน
หลับ  

อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน(อสม.) 
เจ้าหน้าท่ี สสอ. 
แวงน้อย และ
เจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 
จำนวน 100 คน 

ธ.ค.68 1.ค่าอาหารกลางวัน 
 120 บาท x 100 
คน x 1 มื้อ 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องด่ืม 35 บาท     
x 100 คน x 2 มื้อ 
3.ค่าจ้างทำสื่อรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ 
 1000x1 แผ่น  

 

12,000.00 

 
7,000.00 

 

1,000.00 

ก.ย.69 เงินบำรุง 1.ร้อยละ 90 ของ
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ได้รับคำแนะนำการนับ
คาร์บและความรู้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  
2.ร้อยละ 90 ของ
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการคัดกรอง
สุขภาพเบื้องต้น  
3.ร้อยละ 30 ของ
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
มีน้ำหนักตัวลดลง 
หรือไม่เพ่ิมข้ึน  

โศธิดา ปะวะสี 
0622483085 
sothidadaw251
5@gmail.com 



แผนงาน แผนเงนิ 
ตัวชีว้ัดผลสำเรจ็ 
ของโครงการ 

ผูร้บัผดิชอบ 
วัตถุประสงค ์ กจิกรรมหลกั 

เปา้หมาย 
จำนวน 

ระยะเวลา 
ดำเนนิ

กจิกรรม 

รายละเอียดการใชจ้า่ย 
งบประมาณ 

งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา 
เบกิจา่ย 

แหลง่งบ 
ประมาณ 

4.เพ่ือให้ประชาชนได้รับบริการ
คัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและ
คัดกรองโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
NCDs (โรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง)  

3.การชี้แจงการคัดกรอง
สุขภาพประชาชนเบื้องต้น
การวางแผนติดตามเย่ียม
บ้าน ประเมินสุขภาพ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
และส่งต่อศูนย์ป้องกันโรคไม่
ติดต่อชุมชน (NCDs 
Prevention Center)  

รวมงบประมาณโครงการ 20,000.00 บาท (สองหมื่นบาทถ้วน)  
  
 

  ..............................................ลงนาม 
        ( นางโศธิดา  ปะวะสี )  
     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

..............................................ลงนาม                                      
                         ( นายพินิจ  สิมมาลี )                                 
               นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

                                      พ.จ.ท........................................ลงนาม       
                                              ( สายัน  ภาคโภไคย )           
                                           สาธารณสุขอำเภอแวงน้อย              

 

        

      


